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GOODBYE MONDAY

Musique Goodbye Monday (by Maggie Rog&d4 bpm /208 bpni
(Album : "Cut To Impress")
Chorégraphe Rob Fowler (U.K.) — (Février 2014)
Type Ligne, 4 murs|version revue par JCH e®4 temp$, 1 Restart
Niveau Débutant-Intermédiaire / Intermédiaire
Démarrage de la danse Intro musicale de 64 temyis,gpmmencer la danse (1 temps avant le chant)

1-8 Stomp [to Right Side], Clap, Stomp [to Left Sid€lap, Stomp [to Right Side], Clap, Clap, [Hold]
1-4 PD a droite, Clap, PG a gauche, Clap
5-8 PD a droite, Clap, Clap, Hold

9-16 Stomp [to Left Side], Clap, Stomp [to Right Sid€]ap, Stomp [to Left Side], Clap, Clap, [Hold]
1-4 PG a gauche, Clap, PD a droite, Clap
5-8 PG a gauche, Clap, Clap, Hold

17 — 24 [Slow] Mambo Forward Right, [Hold], [Slowlambo Back Left, [Hold]

1-4 Mambo Step Pent] en avant (PD en avalRock], Revenir sur le PG, PD a c6té du PG), Hold
5-8 Mambo Step @ent] en arriere (P@n arriergRock], Revenir sur le PD, PG a cété du PD), Hold

25— 32 _[Slow] Right Shuffle Forward, [Hold], Roc8tep, ¥ Turn [Left], [Touch]
1-4 Shuffle Olent] en avant (PD en avant, PG a c6té du PD, PD avdolt),

5-6 Rock Step G en avant (PG en ayRotk], Revenir sur le PD)

7-8 Sur PD : ¥ de tour a gauche et PG a gauchehTPD a c6té du Pf&ace a 9h00]

33 - 40 Side, Touch, Side, Touch, [Slow] Chassé Right, [Hiol

1-4 PD a droite, Touch PG a c6té du PD, PG algadmuch PD a c6té du PG
5-8 Pas Chasg$ént] a droite (PD a droite, PG a c6té du PD, PD aelyoiold

41 — 48 Side, Touch, Side, Touch, [Slow] Chassé Left, [Hold

1-4 PG a gauche, Touch PD a c6té du PG, PD tediauch PG a c6té du PD
5-8 Pas Chasgént] a gauche (PG a gauche, PD a coté du PG, PG ag)atidid

49 — 56 [Slow] Right Shuffle Forward, [Hold], Step Left, ¥urn, Step Forward, [Hold]

1-4 Shuffle Olent] en avant (PD en avant, PG a c6té du PD, PD audal),
5-8 Step % Turn (PG en avant, 2 tour a droipoils sur le PD), PG en avant, H{flste a 3h00]

Restart Au 2™ mur[départ face a 3hoQ]faire les 56 premiers temfigsqua la fin de la®7 section] puis
reprendre la danse au défgit" mur] [face a 6h00]

57 — 64 _Toe-Heel-Stomp [with Hold] (Twice)

1-4 Pointe D a c6té du RGenou "In"}, Talon D a c6té du P&enou "Out"] Stomp PD a c6té du PG, Hold
5-8 Pointe G a c6té du RBenou "In"}, Talon G a cbété du P[Benou "Out"] Stomp PG a coté du PD, Hold

REPEAT ... AND ... KEEP SMILING !l
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GOODBYE MONDAY

Musique Goodbye Monday (by Maggie Roged4 bpm/ 208 bpm]
(Album : "Cut To Impress")
Chorégraphe Rob Fowler (U.K.) — (Février 2014)
Type Ligne, 4 murs|version originale écrite e®2 temps, 1 Restart

Niveau Débutant-Intermédiaire / Intermédiaire
Démarrage de la danse Intro musicale de 32 temypis,gpmmencer la dansitemps avant le chant)
1-8 Stomp [to Right Side], Clap, Stomp [to Left Sid€]lap, Stomp [to Right Side], Clap, Clap
Stomp [to Left Side], Clap, Stomp [to Right Sid€lap, Stomp [to Left Side], Clap, Clap
1 &2 & PD adroitg1], Clap[&], PG a gauchp], Clap[&]
3&4 PD adroitg3], Clap[&], Clap[4]
5 &6 & PG a gauchg], Clap[&], PD a droitg6], Clap[&]
7&8 PG agauchg], Clap[&], Clap[8]
9-16 Mambo Forward Right, Mambo Back Left
Right Shuffle Forward, [Syncopated] Rock Step, arh [Left], [Touch]
1&2 Mambo Step D en avant (PD en av@uick] [1], Revenir sur le P@&], PD a c6té du P@])
3&4 Mambo Step Gen arriere (PG en arr{@wk] [3], Revenir sur le PX], PG a c6té du P[])
5&6  Shuffle D en avant (PD en avdsit, PG a cété du P[&], PD avan{6])
7& Rock Step G syncopé en avant (PG en aguk] [7], Revenir sur le P[&])
8& Sur PD : ¥ de tour & gauche et PG a gaigih&@ouch PD a cété du P@&)] [face a 9h00]
17 — 24 Side, Touch, Side, Touch, Chassé Right, Side, Tqugilde, Touch, Chassé Left
1 &2 & PD adroitd1], Touch PG a c6té du PR], PG a gauchg], Touch PD a c6té du P&]
3&4 Pas Chassé adroite (PD a driitePG a co6té du P[], PD a droite4])
5&6 & PG agauchg], Touch PD a c6té du P@&], PD a droitg6], Touch PG a c6té du AR]
7 &8 Pas Chassé a gauche (PG a gaigheD a coté du P@&], PG a gauchg])
25 — 32 Right Shuffle Forward, Step Left, ¥ Turn, Step Foard
Toe-Heel-Stomp (Twice)
1 &2  Shuffle D en avant (PD en avdtit, PG a cété du P[&], PD avan{2])
3&4 Step ¥ Turn (PG en avdaj, ¥z tour a droite et poids sur le &), PG en avar] [face a 3h00]
Restart Au Z™ mur[départ face a 3hoqQ]faire les 28 premiers temfigsqu'au Step %2 Turn-Step de f'%section] puis
reprendre la danse au déait™ mur] [face a 6h00]
5&6 Pointe D a cété du PGenou "In"][5], Talon D a c6té du P&enou "Out"][&] , Stomp PD a c6té du Fq
7 &8 Pointe G a c6té du PBenou "In"][7], Talon G a c6té du P[Benou "Out"]|[&] , Stomp PG a cbté du B

REPEAT ... AND ... KEEP SMILING !lI



